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Organisaticn de la demi-journée :

ghA5  Arrivée des classes.

Les éléves se regroupent par équipe de 5 préalablement constituées.
Chaque équipe dispose d'urie feuille de route sur laquelle sont inscrits ie nom
de 'éccle, la letire correspondaiit au groupe (A, B, C...) et le nom de ch.aque

éléve.

Jusau’a 11h © Passaqe aux ateliers

Chacune des équipes se dirige en autonomie vers les ateliers |

Chague groupe passe 5 tous les ateliers, dans lordre quil veut sclon
I'affluence ;

Les points obtenus par chague éleve sont portés sur la feuille de route |

Ui aduite (au moins) est responsable de chaque atelier.

Natériel & prévoir :

=
S
3

>

Un dossard épinglé avant la renconire ,
La feuille de route préalablement remplie (nom, école) ;

Des planchettes et des stylos



ourse de vitesse -

4. C

Tache du coureur . Courir la plus grande distance dans un temps limite ;

Contraintes de temps :
. 7 secondes

@ Lancer loin
Téche de I’athléte : Lancer une balle de tennis e plus loin possible ;

Contraintes : Un couloir d’environ 10 métres et des ZoONes tous les 5 metres |
Elan possible de 3abd metres

2, Sauten jongueur :

Tache de 'athléte : Franchir le plus grand evspace en un saut ;

Contraintes :
_ Elan de 12 metres ;
_ 7one d'appel deS0cm .
_ La mesure s'effectue 3 partir de emplacement réel du pied d'appel (a

lintérieur de la zone).

Voir ci-oint 12 feuille qui précise les baremes



Nature des epreuves.

RENCONT

e - Viiesse gl secondes

Cour:

Un chronometreur siffle qu
ie le point de passage-

un juge apprec

yand les 7 secondes sont gcoulées.

~ SAUT. Saut en Longueur

~zone d'appel de 50cm

zone
ne compter qué 1

3 essals

d'élan 12m ma_mmum
es sauts "non mordus"

~ LANCER: lancer de balles (type tennis) 4

zone d'€lan cacultative de 3 a5m

3 essals

RES D ATHLETISME -

CYCLE2

7 POINTS




~ Circonseription de

- Cherbourg-ville
~ Athlétisme

- pareme GS - C¥ - ;%5@

1.ANCER de

SAUT en
Tongueur balle de tennis

VITESSE 7s

\ 16m219,99m \ 0,50m & 0,99m \ 17 22,99m

L

\‘20m‘a23,99m \ 3mas599m

| malAdm

\ oama2100m \ '1,50ma1,79m 6m3899m -

\ 28m 431,99m \ 1 80ma2,09m \ om 211,99m

B
+39m 233,99m 210m 22,39m 12m 4 14,99m

36m & 39,99m 2,40m 2,69 15m2 17,99

2,70m et plus \ 18m et plus

\ - 40m et plus




| GROUPE :

NOM DE L’ECOLE :

~ Jongueur Jancer

TOTAL EQUIPE




ECOLLE

I NOM

EQUIPE

ECOLE

EQUIPE




- DIPLOME
ATHLETISME

9 |sauT -
15 ~|en LONGUEUR
LANCER .
de balle

Entoure ton nivean . BRONZE ARGENT OR

DIPLOME
ATHLETISME

?%i- ’—.——'___

Tcole de

NOM Prénom de I’ athleéte :

Exntoure ton niveau . BRONZE ARGENT OR



